
2.70 1.00 0.90 0.90
1.00
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ΣΟΛΟΜΟΥ                      Μεγαλη 11.50€ Ατομικη 9.40€

καπνιστός σολοµός, φρέσκια µοτσαρέλα, ντοµατίνια, λόλες, 
άνηθο ψιλοκοµµένο & dressing εσπεριδοειδών.

CHICKEN CAESAR’S    Μεγαλη 9.50€ Ατομικη 7.50€

κοτόπουλο σχάρας, σωτέ µπέικον, κρουτόν, φλοίδες παρµεζάνας,
βραστό καλαµπόκι, διάφορα φυλλώµατα, ντοµατίνια & dressing Caesar’s.

CAESAR’S VEGΕΤΑRIAΝ        Μεγαλη7.50€ Ατομικη 5.50€

iceberg, κρουτόν, ντοµατίνια, καλαµπόκι, φλοίδες παρµεζάνας & dressing Caesar’s.

GRILLED                       Μεγαλη 8.80€ Ατομικη 7.00€

στήθος κοτόπουλου στη σχάρα, λάχανο και καρότο, τριµµένη παρµεζάνα, κρουτόν,
ψιλοκοµµένο µαϊντανό & dressing Caesar’s.

ΣΠΑΝΑΚΙ                      Μεγαλη 8.80€ Ατομικη 6.90€

διάφορα φυλλόµατα µαρουλιών, σπανάκι, ψητά µανιτάρια, τριµµένη φέτα, µπέικον, κρουτόν
& dressing εσπεριδοειδών.

ΚΗΠΟΥ ΕΠΟΧΗΣ          Μεγαλη 7.30€ Ατομικη 5.20€

φλοίδες παρµεζάνας, δροσερή πράσινη & κόκκινη λόλα, λευκό & κόκκινο λάχανο,
ντοµατίνια, αγγουράκι, µπρόκολο, κουνουπίδι, τριµµένο καρότο, ρόκα & dressing
βαλσάµικου.

ΨΗΤΟ ΜΑΝΟΥΡΙ        Μεγαλη 8.80€ Ατομικη 6.80€

µανούρι, λόλες, ντοµατίνια, ρόκα, φιλέτο πορτοκάλι, καρύδι & dressing εσπεριδοειδών.

ΚΡΗΤΙΚΗ                       Μεγαλη 8.80€ Ατομικη 6.80€

ντοµατίνια, αγγουράκι, κάπαρη, ελιές, γαλένι, ντακάκι, µαυροσίσαµο,
φρέσκο κρεµµυδάκι, ελαιόλαδο.

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ                   Μεγαλη 7.30€Ατομικη5.80 €

MEXICAN                       Μεγαλη 8.80€ Ατομικη 6.60€

µαρούλι, διάφορες λόλες, τυρί γκούντα, κόκκινα φασολάκια, καλαµπόκι,
αρακάς, καρότο, µπέικον, νάτσος, σως 1.000 νησιά.



4.20

3.60

5.00

5.00

5.80

5.00

0.90

6.20
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ΝΤΑΚΑΚΙΑ ΚΡΙΘΙΝΑ
τριµµένη ντοµάτα, κάπαρη, φέτα ΠΟΠ & φιλέτο ελιάς.

παραδοσιακό

3ΤΕΜ.

4.20ΤΖΑΤΖΙΚΙ

χειροποίητη
4.20ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ



11.80€

10.00€

8.90€

8.90€

9.50€

8.60€

6.50€

5.80€

8.70€

8.90€

8.70€

8.00€

9.20€

10.50€

11.90€

4.90€
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µπούτι µε πατάτες λεµονάτες στο φούρνο.

µε κοκκινόψαρο, βραστά λαχανικά & ρύζι.



12.60€

11.50€

11.50€

6.00€

8.70€

8.90€

9.90€

9.20€
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9.30€

0.90€ 0.90€ 1.00€ 0.90€

2.00€ 2.50€

12.50€

µε σάλτσα φρέσκιας ντοµάτας, βασιλικό, ντοµατίνια και κρητικό ανθότυρο.

12.00€

µε πένες ολικής, χοιρινό φιλέτο (ψαρονέφρι) κόκκινη & πράσινη πιπεριά,
σπανάκι & ντοµατίνια

ΠΕΝΝΕΣ HEALTHY



4.40€

6.20€

5.00€

5.00€

4.40€

5.80€

10.50€

5.30€

4.70€

4.90€

5.50€

5.20€

5.20€
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2.90€ 3.50€

SMASH BURGER
µοσχαρίσιο smashed µπιφτέκι, διπλό cheddar, αγγουράκι τουρσί, µαγιονέζα, 
κέτσαπ & µουστάρδα σε ψωµάκι brioche.

6.80€ONION BURGER
µοσχαρίσιο smashed µπιφτέκι, διπλό cheddar, ψητά κρεµµύδια, 
µαρµελάδα µπέικον & µαγιονέζα σε ψωµάκι brioche.

, iceberg



5.30€

5.30€

5.90€

5.30€

5.30€

5.30€

5.70€

8.80€

6.00€

7.00€

8.80€
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Ελληνικές

µανιτάρια σοτέ,



10.50€

8.40€

10.50€

6.50€

8.20€

5.40€

5.80€

6.00€

4.20€

5.60€

5.00€

0.90€ 2.50€ 2.30€ 2.50€
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σαλάµι, µπέικον,

| µπέικον 1.00€ | ζαµπόν 1.00€ αυγό 0.90€ | τυρί 0.90€ | τόνος 2.70€

αγγουράκι,

4.70
µπαγκέτα ολικής άλεσης µε αυγό, γαλένι, αβοκάντο, µαρούλι, ντοµάτα
ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΜΕ ΑΥΓΟ



9.30€

9.30€

12.00€

10.70€

9.70€

€

13.00€

13.00€
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11.50

PREMIUM ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΑ:
ψητά λαχανικά 1.80€  Ι  βραστά λαχανικά 1.80€  Ι  µαύρο ρύζι 1.80€  



18.00€

14.00€

8.00€

10.00€

10.50€

15.50€

9.50€

8.00€

9.50€

10.00€
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ΣΕΡΒΙΡΟΝΤΑΙ ΧΩΡΙΣ ΕΞΤΡΑ ΧΡΕΩΣΗ ΜΕ ΡΥΖΙ ΣΑΦΡΑΝ
ή ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ ή ΠΟΥΡΕ ή ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ

ΧΟΙΡΙΝΗ ΣΤΑΥΛΙΣΙΑ

3 τεµ. µπριζολάκια καρέ (άνευ οστού) µε πατάτες, ψιλοκοµµένο κρεµµυδάκι,
µαϊντανό & ντιπάκι από σως γιαουρτιού.

µε πατάτες country,

PREMIUM ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΑ:
ψητά λαχανικά 1.80€  Ι  βραστά λαχανικά 1.80€  Ι  µαύρο ρύζι 1.80€  



9.70€

10.90€

9.20€

9.20€

11.80€

9.00€

8.90€

8.80€

(κοτόπουλο πανέ)

9.40€

από φιλέτο µπούτι µε αλατορίγανη και µουστάρδα στη σχάρα.
Γαρνίρονται κατ’ επιλογή και µε ντιπάκι οριεντάλ.

ΚΟΤΟΠΑΪΔΑΚΙΑ

ΣΕΡΒΙΡΟΝΤΑΙ ΧΩΡΙΣ ΕΞΤΡΑ ΧΡΕΩΣΗ ΜΕ ΡΥΖΙ ΣΑΦΡΑΝ
ή ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ ή ΠΟΥΡΕ ή ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ

PREMIUM ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΑ:
ψητά λαχανικά 1.80€  Ι  βραστά λαχανικά 1.80€  Ι  µαύρο ρύζι 1.80€  



10.90€

8.70€

8.00€

10.50€

11.00€

9.50€

10.50€

11.50€

11.50€

2.70€

7.00€

2.70€

2.00€

8.00€
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PIZZA PROSCIUTTO
σάλτσα ντοµάτας, κίτρινη µοτσαρέλα, προσούτο, ρόκα, ντοµατίνια

11.50€PIZZA CARBONARA
µε σάλτσα από κρέµα γάλακτος, µπέικον, µανιτάρια, παρµεζάνα, µαϊντανό & gouda

 Nτοµάτα  Καλαµπόκι   Πιπεριά   Ρόκα   Ελίες 0.60€

 Μανιτάρια 0.90€
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Οινοσ
ΧΥΜΑΛΕΥΚΟ ποτηρι2.50€/500ml4.00€/0,75lt5.50 /€

ΧΥΜΑKOKKINO ποτηρι2.50€/500ml4.00€/0,75lt5.50 /€

4.30€

2.50€

4.20€

4.20€

3.50€

4.70€

2.50€

2.70€

4.70€

4.20€

3.20€

7.501l
7.501l

•ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ (εντός του καταστήµατος)  250ml 2.20€

coca cola zero - coca cola - coca cola zero (χωρίς καφεΐνη)
coca cola light - fanta πορτοκαλι - fanta μπλε
fanta λεμονι - sprite - schweppes indian tonic water
schweppes σοδα

•ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ     330ml 2.50€

•ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ     500ml 2.60€

•ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ     1½ l 3.40€

•ΝΕΡΟ    750μl 1.00€ / 1l 1.70€

•ΑΝΘΡΑΚΟΥΧΟ ΝΕΡΟ   330μl 2.50€

•FUZETEA μαυρο τσαϊ 330ml 2.80€

λεμονι - λουιζα - ροδακινο - ιβισκοσ

•ΑMITA FUN (εντός του καταστήµατος)  330ml 2.20€

ΜΠΛΕ - ΚΟΚΚΙΝΗ

•ΑMITA MOTION  330ml 2.50€

(ρωτηστε για γευσεισ ημερασ)




